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Redaktionens spalt

Arets forsta nummer &r inte lika tjockt som vanligt, men inneh8ller nd§ vitt

skilda &mnen.

For ovanlighetens skull har vi haft en
fantastisk vinter i Stockholm. Sno
hela januari och februari och fantas-
tiska skidspar vid Riksten. Vi, och
manga andra av soderorts skidakare,
har njutit av de spar som var spar-
grupp, med Jakob Skogholm och
Johan EKkIov i spetsen, har fixat. Den
frivilliga sparavgiften har ocksa gett
ett bra bidrag till klubben.

Vintern ar ocksa inomhusoriente-
ringens tid, Flera i klubben ar helt
fralsta och aker Sverige runt for att
tavla. Vi andra néjer oss kanske med
Stockholm Indoor Cup som i ar
samlade totalt ca 3.400 starter pa
tva dagar.

Fam Adebrant + Odman startade
sdsongen pd Nykdpingsorienteringen.

Langpassen hor ocksa till pa vintern.
Nu ofta kombinerade med pasta-
lunch. Riktigt manga i olika aldrar
har mott upp.

Utomhusséasongen for orientering har
nu satt igang pa allvar. For mig slu-
tade den nar den precis borjat. Ett

felsteg i tradgarden innebar en bru-
ten arm (vanster som tur var), sa
det drdjer ett tag innan ni far se mig
i skogen. Det innebar ocksa att Tri-
angelTajM kommer ut lite senare an
beraknat. Pekfingervalsen gar lang-
samt och orken ar inte pa topp.

For andra har sdsongen borjat desto
battre. Vara juniorstjarnor har hunnit
med tva Swedish Leaguetavlingar.
Pasksprinten i Rinkeby gav seger for
Freja Hjerne och en tiondeplats for
Ellen Aneland. Filippa Hjerne var
ocksa pa vag mot en topp 10-place-
ring men felstamplade p& nastsista
kontrollen.

Kolmardsmedeln gick desto battre
for Filippa som tog sig upp pa pris-
pallen. Freja vann igen och Ellen
kom pda 7:e plats. Bra gjort!

P4 arrangemangsfronten har det
mest varit en del smaarrangemang
sedan sist. Men 23-24 april arran-
gerar vi tillsammans med Tullinge en
dubbeltavling i Grodinge. Den far ni
lasa mer om i ndsta nummer.

Portot for att skicka ut tidningen
med post har blivit vasentligt dyrare
sd vi tittar pa alternativa satt att
distribuera tidningen. Det kan med-
fora att ni som far den med post far
den lite senare. Meddela garna om ni
lika garna far tidningen som en pdf
via e-mail, istéllet for en pappers-
tidning.

Helen
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Fran styrelserna

(4-TUMBA

Som sé8 ofta forut kom v8ren snabbt ven i &r.

Vi har haft en rejal vinter, som bjudit
pa fina forhallanden for skidakning
pa hemmaplan. Sparpatrullen pa
Riksten har lagt ner ett gediget ar-
bete med langdsparen, vilket har
uppmarksammats och hyllats av
manga skidakare. Fin reklam for
klubben, och dessutom ett valkom-
met tillskott i klubbkassan genom
den frivilliga sparavgiften. Detta ar
ett utomordentligt exempel pa vad
ideellt engagemang kan tillfora pa
det lokala planet, bade for allman-
heten och for foreningslivet. Hatten
av till er!

Joakim och Simon pé§ ett av vinterns
styrkepass

I samma veva maste vi sdklart aven
uppmarksamma vara ledare och tra-
nare, som hallit i langdskidtraning-
arna pa Lida i vinter! Otroligt valar-
rangerade traningar for ungdomar i
alla aldrar, fran vingliga nyborjare till
skickliga och snabba aldre akare.
Forhallandena pa Lida har ocksa varit
riktigt fina, nu nar det langa konst-
snosparet har fardigstallts.

Hur som helst, nu har snon smalt
bort och orienteringstraningarna har
dragit igang igen. Under varen bjuds

det pa traning flera dagar i veckan.
P4 mandagar i Langsatra, pa tors-
dagar i Harbro och pa tisdagar tek-
niktraning pa olika kartor tillsam-
mans med grannklubbarna. Ett stort
engagemang och mycket energi
laggs pa dessa traningar av vara le-
dare och tranare. Jag vill darmed sla
ett slag for dessa traningar. Kom ner
pa traningen vid nagon av klubb-
stugorna, eller leta dig langre ut i
skogen nagon tisdag - ju fler som ar
med desto roligare!

Sista helgen i april star vi som var-
dar for ett lite storre arrangemang,
en dubbeltavling tillsammans med
Tullinge. FOrutom att det ar valdigt
kul att vara funktionar pa en tavling,
ar det en viktig inkomstkéalla for
klubben, sa jag hoppas att manga
vill stalla upp och hjalpa till.

Nasta sommar kommer vi som be-
kant vara med och arrangera det
storsta man kan vara med om som
orienterare i Sverige, namligen O-
Ringen. Det kommer bli otroligt haf-
tigt med ett sd stort orienterings-
event i Stockholm, med uppskatt-
ningsvis 20 000 deltagare fran hela
varlden. Forhoppningsvis kan ni lasa
mer om detta pa annan plats i tid-
ningen.

Slutligen far jag a styrelsens vagnar
tacka for fortsatt fortroende! Om ni
har fragor, idéer eller funderingar
kopplade till styrelsens arbete, eller
foreningen i storsta allmanhet, tveka
inte att hora av er till undertecknad
eller nagon annan i styrelsen.

Vi ses i skogen!

Joakim Térnros



Roland Gustafsson

1935-10-07 -

2025-11-22

Tumba Orientering har férlorat en av sina finaste och “nyttigaste”
medlemmar under de senaste 50 &ren.

Jag soOkte i var forra klubbtidning,
O-Nytt, efter hans namn i slutet pa
1970-talet. Den forsta traffen var
ett deltagande pa den klassiska
Gangkavlen!

Han forgyllde ocksa nagra O-
Ringentavlingar i borjan pa 80-talet
med den fina bla klubbjackan. Han
nadde val aldrig nagra storre fram-
gangar i skogen, men vi fick manga
trevliga minnen fran vara traffar pa
kvéallarna efter tavlingarna.

I borjan pa 80-talet tog Roland dver
en mycket viktig uppgift, han blev
ansvarig for att anmala alla
medlemmar, som Vville springa en
OL-tavling. Den rollen skoétte han till
slutet pa 90-talet nar systemet for
anmaéalan blev tillgangligt for varje
person via internet. Han blev ocksa

ansvarig for klubbens medlems-

register.

I slutet pa 80-talet utvecklade han
och Kay Kullin, den mycket populara
klubbtavlingen, 2-Taktaren. Det blev
en av 90-talets mest populara
klubbaktivitet!

En av Rolands viktigaste insatser
var att han Overtog ansvaret for
Harbrostugan. Var klubbstuga ar ju
grunden for hela var verksamhet!
Under manga ar sag han till att Har-
brostugan fungerade pa ett utmarkt
satt.

Underhall var forstas viktigt under
alla ar. | borjan pa 90-talet rakade
vi ut for ett inbrott som ledde till en
brand, som forstorde hela stugan.
Det ledde forstas till en uppbygg-
nad, som ledde till en ny &annu
battre stuga. Aven har spelade Rol-
and en viktig roll.

Sedan fungerade stugan fran mitten
av 90-talet till mitten pa 2010-talet
bl a tack vare Rolands alla insatser.
D& hade antalet medlemmar oOkat
till 6ver 300, vilket innebar att det
borjade bli lite trangt pa klubb-
kvéallarna.

En ny arbetsgrupp med bl a under-
tecknad och Roland, lyckades med
ett intensivt forberedelsear bygga
den nya delen av stugan pa tva ma-
nader, sa invigningen kunde hallas 1
december 2016.




En annan viktig funktion var hans
el-ansvar vid vara tavlingsarrange-
mang, stora som sma.

Han ingick ocksd i Kartkommittén,
dar han fick utrymme for att ut-
veckla sitt speciella intresse for
gamla torp inte minst pa var karta
mellan Harbro och Lida! Det vackte
forstas ett stort intresse!

Ett annat intresse, som var vasent-
ligt for manga av vara medlemmar,
var att han gillade surstromming.
Det bidrog till att dessa tillfallen var
populara en lang rad av ar.

Rolands aktiva och betydelsefulla
insatser for var orienteringsklubb
varade i 6ver 40 ar. Jag tror inte att
han en enda gang under dessa ar
tackade NEJ pa fragan om han
kunde ta ansvar for nagot.

Allt han gjorde holl ocksa hogsta
kvalitet!

Roland - Tack for alit!
Lasse Stigberg

Hjartstartare till Harbro

Ebba Adebrant anmaéalde TMOK till en
utlottningstavling for att fa en hjart-
startare till klubben. Det gallde se-
dan att fa klubbmedlemmarna att
rosta pa klubben. Det gjorde vi s&
bra att hjartstartaren blev var.

Nu har hjartstartaren kommit till
Harbro och ett antal klubbmedlem-
mar har ocksa fatt en utbildning i hur
den anvands.

Bra gjort, Ebba!



Ni har val inte glomt att betala era
medlems-, tranings-  respektive
tavlingsavgifter for 2026. Pa sista
uppslaget ser ni hur mycket ni ska
betala.

Medlemsavgifter???

Den 15 mars arrangerade TMOK i samarbete med StOF en traff inom 15/16-
projektet (+U23).

Traffen holls vid Broangsskolan med Mattias Nilsson som ansvarig. Over 70
ungdomar kom och bérjade dagen med en traning. Efter lunch fick de sedan
lyssna pa en forelasning av Olle Forsén fran Frisk och Fri.

Forelasningen tog bl a upp atstérningar, sjalvkénsla och hur sociala medier och
samhallets normer paverkar vart satt att se pa kropp, ideal och halsa.




Status O-Ringen 2027

Just nu héller vi p& med att sékra upp tillstdnd och avtal kring arenor.

Nar det galler campingen sa ar det
jattebra om alla ungdomar anmaler
sig for att jobba dar. Om de ska
springa kan de ju inte jobba vid
starten dar de riskerar att se kartan
sa da ar ju campingen det basta
alternativet.

Det kommer dessutom att finnas en
speciell camping for arrangors-
ungdomar. Det kommer att bli jatte-
kul att campa och jobba med O-
Ringen och lara k&nna massor av
nya kompisar.

Under varen kommer vi ocksa att
bjuda in till ett speciellt event dar vi
springer med mobiler och checkar av
campingrutor. Vi behover manga
deltagare for att kontrollera 2700
rutor och det gar nog att fa in ett
skojigt tavlingsmoment i det. Det ar
under planering och jag aterkommer
med mer info.

H3kan Elderstig

A Naturpasset 2026

Aven i ar kommer vi ha tva olika
naturpass. Naturpasset Tumba har
50 kontroller i skogen mellan Harbro
och Lida. Naturpasset Salem har 50
kontroller i R6bnninge samt i S6derby.

Bada passen finns att kopa pa Black
& blad (Tumba C), Tumba sko &
nyckelservice, CirkleK i Ronninge
samt pa Lida vardshus for 120 kr/st.

Det gar ocksa att kopa i Harbro efter
traningen 7 maj for medlemspriset
100 kr/st.

Utover det kan man kontakta mig,
Lasse eller Olle for forsaljning. Bra
traning nar man sjalv har tid och
lust. Kontrollerna sitter ute fran 1:a
maj till sista oktober!

Vi som haller pA med Naturpasset
ar: Kjell Agren, UIf Lilja, Olle Laurell,
Lasse Stigberg och Kurt Lilja.

Kjell Agren



Natt-KM 20 november

Arrangdrsgrupp 2 med Eklévs, Ekenbergs och Rymans fixade Natt-KM.

Vi hade Natt-KM i Solhojden i som trotsade kylan och den lilla sndn

Tumba. Vi var hemma hos familjen som hade kommit. Johan hade lagt

Ekenberg dar vi hade sekretariatet. banor i den svara terrangen runt
Hamra gard.

Det kom ca 35 tappra orienterare Mikael Ryman

Starten vid en lekplats i Solhéjden, Tumba

Resultat Natt-KM 20 nov 2025

Freja och Felix blev klubbmdéstare pd natten

H17-39 7 800 m H12 2100 m
1 Felix Persson 75:30 1 Henning Farm 31:30
2 Alexander Kall 77:18 2 Teodor Tornros 33:24
3 Oskar EKIOv 77:44
4 Mattias Allared 78:03 H40 5600 m
5 Simon Adebrant 90:03 1 Joakim Toérnros 49:09
Robin Bjorkman ej godkand 2 David Lif 93:04
3 Rickard Gunée 110:12
H16 5600 m David Farm ej godkand
1 Tor Zettergren 51:41
2 Erik EKI6V 54:31 H50 4 800 m
1 Olle Hjerne 58:42
3 Erik Kall 67:59 2 Dan Giberg 62:25
4 Samuel Tornros 95:50 3 Thomas Eriksson 80:12
Viggo Marsell utgatt 4 Mattias Nilsson 88:16

Staffan Toérnros utgatt
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D17-39

1 Freja Hjerne
2 Elsa Tornros
3 Filippa Hjerne

Orange
1 Bodil Hjerne
Bengt Odman

D16
1 Hilma &dman
Vanja Lif

D14

1 Klara Skogholm
2 Mira Marsell

3 Amanda Nilsson

D40

1 Karin Skogholm

2 Asa Marsell
Sofia Odman

7 800 m
67:42
78:47
85:46

3200 m
61:07
ej godkand

4 800 m
70:43
ej godkand

3200m
48:30
58:44
60:04

5600 m
67:06
70:31

ej godkand
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En kontroll stéllde till stora problem fér
nadstan alla I6pare. Kontroll 5 fér H50
och kontroll 4 fér H40 och D40. Ingen
klarade att hitta branten, bland ménga
andra branter p8 sluttningen, utan att
bomma. Kontrollbeskrivningen angav
bara foten av branten, men inte vilken.



Barnens Vasalopp vid Lida

Séndagen 18 januari var det dags for TMOK att arrangera arets Barnens
Vasalopp vid Lida. Tack vare att Lida nu har bra konstsndspar gick det bra att
genomfora, trots lite smaregnigt vader.

Totalt kom Over 100 barn som akte ett eller flera varv pa den 700 m langa
banan. Alla barn fick medalj och blabarssoppa efter malgang.

Freja och Filippa delade ut medaljer och
bl8bérssoppa

Olle ség till att allt fungerade vid
Barnens Vasalopp.
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Vinterserien 8 mars

Det diskuterades en del i férvdg var vi skulle vara. Det férsta vi tdnkte p& var
ju Harbro. Ett problem denna vinter - ett angendmt sddant - har ju varit att vi
haft sné. Och ddrmed en del fina skidsp8r i Harbros ndrhet som vi inte vill f§

férstérda av vérrusiga orienterare.

Vi i arrangorsgrupp 10 fastnade anda
for att valja Harbro till slut. Banlag-
gare Alexander Kall hade beredskap
att lagga banorna s& att risken for
sondertrampade spar var minimal.

Nu kom ju varen med besked nagra
dagar fore var dag. Snon smalte av
snabbare an vi kunde ana. Saklart
fanns det sn6 kvar den 8 mars, men
skidsparen var det inte mycket med.
Manga stigar hade f 6 forvandlats till
halkiga isasar varfor manga I6pare
valde att springa bredvid i den sno
som lag kvar. Jobbigt men sékert.

Och manga lopare blev det. Vi som
arrangerade var pa plats mellan 8

och 9. Nagra lopare kom redan 9:30
och ville springa ivag, men da var vi
inte klara. Strax efter utsatt starttid,
10:00, kunde vi slappa ivag de forsta
ivriga orienterarna. Forvantansfulla
denna stralande soliga sondag.

168 startade. Bana B, C och D hade
nastan lika manga startande (44, 46
resp 46), bana A och E lite farre (12,
20). Banorna fick berém, vadret fick
berom, allt flot pad som en varback.
valdigt fa brot, endast ett par fel-
stamplingar.

NOjda kunde vi summera en trevlig
sobndag!
Bengt Branzén

Bana D p& Vinterserien med ndgra vagval frén Livelox
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Indoor sasongen 25-26

Inomhussdsongen &r nu till Gnda och det terstér fram till sommaren endast
n8gra stréevent som finns att springa i Sverige.

Fokus den har sasongen, for oss som
har varit ivag pa nagra tavlingar ut-
anfor Stockholm, har varit Indoor
Grand Prix tavlingarna. I Grand Prix
serien ingar 15 deltavlingar, men det
ar endast resultaten fran de 8 basta
deltavlingarna som raknas med i to-
talresultatet. Vi ville anda delta i sa
manga tavlingar som mojligt for att
maximera chansen till bra poang.
Det blev till slut 14 deltavlingar for
0SS.

Under aret har vi lart kanna manga
nya orienterare da det ar ett ganska
stort gang som tar sig emellan de
olika tavlingarna. Det ar riktigt kul
att lara kanna orienterare fran hela
landet.

Starten vid TMOK Indoor

TMOK Indoor 16/11

Har stod vi som arrangorer och vi
hade ett lyckat arrangemang trots
ett sent byte av lokaler. Fokus for
manga av oss aldre var att vara
funktionarer. Vi hade &ven ett antal
som hann med att springa tavlingen.
Vi fick ihop 19 startande fran klub-
ben. Det hela har gett oss mersmak
och nasta ar ar malet att ha tva
deltavlingar.

Viken Indoor 22-23/11
I Sandviken bjods det pa kluriga och
langa banor det har aret. Detta var
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en av tva tavlingar utanfor Stock-
holm som hade flest deltagare fran
TMOK det har aret med 9 st star-
tande.

I ar hade arrangoren valt att an-
vanda nya lokaler som var upp-
delade i tva hus med malgang i ett
tredje. Har var det gott om trapp-
delningar och kvadrater som gjorde
det frustrerande svart for manga av
oss. Men mysigast hade Helena Hell-
strom som blev anlitad som barnvakt
till en babis.

Sné p§ vdg till start pd Vikens tévling

Védgvalsdiskussion



Helsingborg Indoor 29/11

Till denna tavling valde vi att aka
nattag. For att fa lite mer somn akte
vi forbi Helsingborg och gick av i
Malmo. Efter frukost pa Malmo cen-
tral akte vi tillbaka till Helsingborg
for att kliva av i lamplig tid innan
tavlingen.

Familjen Saers sista tdvling fér TMOK,
nu blir det Lunds OK istéallet

Denna tavling erbjod tva deltavlingar
samma dag. Aven har var vi 9 st
fran klubben da hela klanen Saers
anslot fran Lund. Det bjods pa ut-
slagsgivande banor men ocksa en
hel del 16pning. Det tog ut sin ratt for
manga av oss till den andra deltav-
lingen pa eftermiddagen.

Till den andra deltavlingen uttkade
arrangbren med en tredje byggnad
pa samma karta. Det innebar en mer
svarlast skala och gjorde det riktigt
svart for de som glomde lasglas-
ogonen.

Herkules Indoor 3/1

Efter jul och nyar var det dags igen
med mojlighet till 6 tavlingar pa 3
dagar innan julledigheten var over.
Vi var tva st som tog oss till Gote-
borg och Herkules indoor for att ta
oss an far och son Wettergren klu-
riga banor. Ake Wettergren blev i
slutdndan 2:a i herrklassen.

Hit hade ett stort gang stockholmare
tagit sig och det blev ett harligt hang
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mellan ungdomarna innan tavling-
arna tog fart for de tva deltavling-
arna. Ett litet gang fortsatte dagen
efter pa Ale indoor medan vi ndjde
oss med Herkules indoor som till-
horde Grand Prix serien.

Karlstad Indoor 5/1

Fyra lopare frdn TMOK tog sig till
Karlstad for att kéra en for oss ny
tavling. Aven denna dag med tva
deltavlingar pa programmet. Det
kdndes bra att ha en deltavling som
revansch nar den forsta gick mindre
bra.

Har hade arrang6ren delat upp den
stora skolan sa att vissa omraden
inte anvandes i respektive tavling.
Kul med mojligheten att fa springa

pa nya omraden under ett och
samma tak.
Dagens stresspaslag fick en av

stockholmsloparna fran Soder-Tyreso
som hade glomt skorna pa hotellet
och lanade var bil for att hamta dem.
Det blev en sen start for honom men
han lyckades anda springa in pa en
13:e plats.

Elsa och Vanja efter loppet i Viken

Hallsberg Indoor 17-18/1
Tavlingsarenan hade manga avlanga



Korridorer, som bjod in till mycket
spring. Vi hade 5 deltagare fran
TMOK som ddk upp till tavlingen.

Arrangorerna hade ordnat bade
brodlotteri och fina priser till vin-
nande deltagare. Helgen bjod &aven
pa Grand Prix sasongens forsta pall-
plats for klubben.

Vi hade inte bara klubbmedlemmar
ute pa banan, Alexander Backman
hade valt att delta som funktionar.
Helgens banlaggare Viggo Holmberg
visade sig i slutandan ta hem hela
Grand Prix serien for herrklassen.

Falu Indoor 24-25/1

P& denna tavling deltog tre lopare
fran TMOK. Tavlingsledningen hade
bytt lokaler fran forra aret och hade
aven infort kartvandning mellan
Engelska skolan och Ostra skolan.

Trapporna utomhus var hala och
bjod inte in till hdogt tempo. Det
fanns manga trappdelningar och av-
sparrningar som var svara att se och
det orsakade darfor manga
bommar.

Nar tavlingen var over uppstod det

mycket strul. Tiden som skulle stop-
pas mellan ute passagen fungerade
inte forsta dagen och det tog tid
innan det raknades bort.

Kontrollstéllning fér Indoor, upp o
nervénd papperskorg?

Stockholm Indoor Cup 7-8/2
Tavlingen arrangerades i Ericssons
gamla kontorslokaler i Kista. Det var
manga vaningar som bjod in till
trappintervaller.

Tavlingen var den enda pa hemma-
plan under vintern vilket speglades i
klubbens egna 38 deltagare etapp 1
och 46 deltagare pa etapp 2.

Utomhuspassage vid Stockholm Indoor Cup
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Banorna pa etapp 1 blev mycket mer
utmanande an forvantat da manga
som deltog var ute langre an for-
vantat.

PA etapp 2 fick manga revansch pa
den tidigare etappen. Men det gallde
att vara snabb i skallen da ban-
laggaren hade missat att den svar-
aste strackan hade ett vagval pa ca
2 minuter. Bara att strackan pastods
vara svar fick manga att ta dver 10
minuter pd samma stracka dar andra
hade 2.

Linkoping indoor 7/3

Sasongen avslutades med LiU Indoor
7/3. Trots att Grand Prix sasongen
var over fanns det fortfarande en
tavling som drog till sig manga del-

tagare.

Det ar Linkdpings universitets egna
elever som bjod in deltagarna till
deras biblioteksbyggnad samt en
narliggande byggnad. Tavlings-
arenan var oOppen och bjod in till
manga slingriga vagar.

Banan hade dynamisk kartvandning
nere i kulverten mellan deras tva
byggnader. Det betyder att de tav-
lande hade mojlighet att springa
fram och tillbaka mellan bygg-
naderna beroende pa vad banan
onskade. Vi hade 8 startande fran
klubben och Elias Adebrant var tav-
lingsledare.

David & Vanja Lif

FUNDRAR'N
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OL-skyttelager

En helg, en vecka efter Vasaloppet, och det &r skytteldger i Sévsjé med
orienteringsskyttesektionen i Svenska mdngkampsférbundet.

N8gra av de 30 deltagarna i skjutstéllning

Endast 30 deltagare far lov att vara
med (forst till kvarn) och besdka det
som sags vara nagot i stil med norra
Europas finaste skyttehall i Metro-
polen Savsjo. Nagra har nog passe-
rat forbi den ifall ni &kt X2000 mellan
Stockholm och Malmo6é men det taget
stannar inte dar. 15 banor inomhus
med elektroniska mal som berattar
var skotten traffar.

Med ankomst fredag kvall s& blir det
tva hotellnatter i Vrigstad dar hotel-
let ligger. Alltsd en smalandsk ort 15
min utanfér metropolen Savsjo.

Lordagen ar fullspackad med tva
skyttepass och ett tredje och sista
pass pa sondagen innan hemfard.

Nytt for i ar sd ingick dessutom ett
pass pa en plats som heter Skrap-
stad (som verkligen inte ar en stad 5
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minuter utanfor Savsjo) dar vi fick
korta orienteringsslingor att kombi-
nera med kallt skytte utomhus.

Tréffbilden pd nadra héll

Men den stora fragan ar, hur tar man
sig till Savsjo6 egentligen? Om du
fragar SJ kan man aka dit for ca
1000 kr med X2000 med byte till
lokaltdg i Nassjo. Jag tankte att det
maste finnas ett battre alternativ.



M&len skymtar i fjdrran, men tréaffbilden
p& néra héll.

Lat mig presentera regional kollek-
tivtrafik. Det jag framfor allt vill
framfora &ar att det var mycket
mindre bokigt och jobbigt an jag for-
vantade mig. Otroligt trevligt att aka
tag i lugn och ro, lagom lange pa
varje tag sa att man slipper stora sig
pa ens medresenarer.

Krésat8gen 8ker i Sméland
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Min resa borjade klockan 12 i Fle-
mingsberg. Via byten i Eskilstuna,
Linkoping, Trands och Nassjo var jag
framme i Savsjo klockan 17:20. Da
hade jag hunnit aka Malartag till Lin-
koping, Ostgotapendeln till Tranas
och Krosataget till Nassjo och Sav-
sjo. Med en total kostnad pa& 375 kr.
(Tyvarr missade jag att det hade
varit ca 40 kr billigare och lite snabb-
bare att aka fran Flemingsberg till
Norrkoping och sen till Tranas).

For att fa en bra jamforelse till ana-
lysen s& akte jag X2000 hem pa
sondagen och det var inte riktigt lika
tillfredstallande. Men med det sagt
sa ar det ju alltid bekvamt att aka
X2000 och valdigt roligt att aka tag!

Vilsam t8gresa genom Sverige

En resa jag varmt kan rekommen-
dera for den som onskar kanna pa
lugnet av de fantastiska tagen
genom Sveriges landskap! Och ett
lager att rekommendera for alla som
vill utveckla sitt skytte!

Felix Persson



Pa gang i TTK

TTK ansvarar for traning och tavling for alla 17 ar och aldre.

TTK har nu utokats med aktivas rep-
resentanter: Erik Kall och Filippa
Hjerne.

Erik och Filippa aktiva i TTK

Vi har moten sista sbndagen varje
manad. Har du synpunkter pa var
verksamhet kan du prata med dem
eller ndgon av oss andra “gam-
lingar”. Du ser vilka vi &r pa sista
sidan.

Mdasenstafetten

Varsasongen har startat sedvanligt
med Masenstafetten. TMOK hade lag
i H17, D17, D 20, Oppenl7 samt tva
H16-lag.

Ett riktigt styrkebesked far vi fran
Hilda Marsell denna helg. Pa lor-
dagens langdistans 3:a i D20. | D17
stafetten dagen efter sa seglar Freja
Hjerne in forst pa forsta strackan.
Hilda tar over stafettpinnen och later
bara en person passera, vaxlar som
tvaa till Hilma Odman. Hilma och
Filippa Hjerne gor ocksa bra lopp och
laget hamnar pa en 6:e plats.

Elsa Tornros,
Sofia Odman springer
kommer 3:a.

Karin Skogholm och
D120 och
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I H17 laget springer Oskar EKklov,
Edvin Bjorklund Boljang, Simon
Adebrant och Joakim Toérnros, laget
landar pa en 36:e plats.

Till sist Ludvig Norén, Vanja och
David Lif som springer in pa en 15:e
plats i Oppen 17. Da var vi gang!

Hilda sprang bra p§ M8sen

10mila med besdk fran Tjeckien

Vi far besok av ett gang fran OK
Kamenic i Tjeckien under 10MILA-
veckan. Petr Basus ar en av ledarna
som sprungit for oss tidigare. Ganget
som kommer ar totalt 9 st, sex 16-
aringar, en junior samt tva ledare.

Det blir 3 kombilag i ungdoms-
tavlingen TMOK/OK Kamenice.
Ovriga springer i vara ordinarie
TMOK-lag: 2 herrlag samt 2 damlag.



De ska vara har och trana med oss
veckan fore. Filippa och Erik K & Co
ska fixa tva traningar pa onsdagen.
PA tisdag och torsdag ar de med pa
vara ordinarie traningar.

Ganget kommer att bo hos
familjerna Hjerne, Adebrant, Allared/
Marsell samt Nilsson.

Tisdagsteknik och
traning

Nu oOvergar tisdagstraningar till syd-

torsdags-

samtraningar pa karta. Anders Kall
véaljer vad som blir bast. Hall koll i
kalendariet och pa appen.

PA torsdagar finns traning fran
Harbro for alla. Kontakta patrik.

adebrant@gmail.com om du vill vara
med i vuxengruppen,

Folj det vi gor pa Instagram. Sok och
folj! tmok_
For TTK: Helena Adebrant

Arets IFK:are 2025 - Freja Hjerne
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Varje ar sedan 1966 har IFK Tumbas
centralorganisation delat ut
utmarkelsen "Arets IFK-are” till en
idrottare eller ett lag som repre-
senterat foreningen och statt for den
basta idrottsliga prestationen.

For ar 2025 har juryn valt att tilldela
utmarkelsen till Freja Hjerne efter
hennes fantastiska orienteringsar
med fina bade resultat pa junior-VvM
och SM.

Utmaéarkelsen delades ut i
pausen nar IFK Tumbas herrlag i
handboll spelade sin sista match
hemma torsdagen den 26 mars i
Idrottshuset i Tumba. Grattis Freja!
Anders Kall

period-


mailto:patrik.%20adebrant@gmail.com
mailto:patrik.%20adebrant@gmail.com

Langpass/langpastor 25/26

Varje helg under vintern har det varit I8ngpass som arrangerats av olika med-
lemmar. Oftast féljt av pastalunch och n8gra g8nger i samarbete med andra
klubbar. Har nedan kan ni ldsa om négra tillféllen.

Lor 29 nov

Veckans langpass forlades till Flotts-
broskogen. Vagen dit fran Ornberget
i Tullinge gick via skogsomradet pa
Tullingeberg samt andra  mindre
skogspartier blandat med asfalt.

Langsta banan var "bara” 13,4 km
men genom att springa en extra
rundslinga uppe pa det fina berget
Oster om Flottsbrobacken sa fick
man ett par km extra. Kortaste ba-
nan pa 5 km gick i princip bort till
Stendalsbadet och vande uppe pa
héjden norr om badet.

Jag, Klara, Mira, Sofia samt Bodil
blev eftertrupp och sprang tillsam-
mans ett par km innan olika 6nske-
mal om langd gjorde att vi delade
upp oss. Jag och Klara skulle ta en
extra kontroll och sen méta upp Mira
vid nasta. Alltid lattare sagt an gjort
men tillslut hittade vi varandra och
fortsatte resten av banan.

val i mal erbjods det bastu och
dusch samt belugalinsbolognese som
Jakob hade lagat. Helt enkelt en helt

vanlig novemberlordag!
Skogholms

Lor 20 dec

Dagarna innan jul samlades, vad vi
tror rekordmanga, till langpasta hos
familjen Odman i Bredang. Runt 35
Ibpare gav sig ut pa ett pass i sko-
gen langs Malaren fran Malarhojden
till Varbergstoppen.

Det var utmanande men roligt att
lagga en bana langs den smala
skogsremsan. Det blev en hel del
stiglopning men mycket mindre as-
falt an vi befarat och loparna ver-
kade ndjda. De som var ute langst
tid fick till och med njuta av
decembersolen som annars lyst med
sin franvaro.

Efterat bjods pa pasta med Lenas
pastasas (om nagon undrar, ur kok-
boken “Karlek, oliver och timjan” av
Anna Bergenstrom) och hembakt
julfika. Det var harligt att ha fa ha
hela ganget hemma hos oss!
Odmans

L8ngpassen samlar b&de &ldre och yngre, hdr hos Odmans vid Mé&laren
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Ons 31 dec
Sa var det nyarsafton igen och dar-
med saklart langpasta.

Tyvarr tvingas vi ater konstatera att
vi bor “i stan” och helt utan asfalt
kommer man darfor inte undan. Men
efter ett par alternativa banstrack-
ningsforslag landade vi till slut pa
Tumba bruk/Hamra/Aspen.

Tur med vadret hade vi daremot, sa
I6parna fick njuta av flera timmars
I6pning i solsken. Darefter passade
manga pa att slappa lite i bubbel-
poolen, som vi dock rakat fylla med
lite val mycket vatten, sd det gick
svallvagor anda bort till troskeln (for
att citera min favoritbok Pettson far
julbesok). Sedan blev det pasta i
stora lass och Mattias roda vinbars-
kaka.

Marsell & Allared
Lor 10 jan
Ibland gar det troll i saker. Forra
gangen vi ordnade langpasta var

banlaggaren Edvin sjuk. Denna gang
lyckades han hinna bli frisk och la en
lang fin bana med Harbro som ut-
gangspunkt. Vi utmanades i stallet
av andra saker.

var forsta utmaning var att fa kartor
pa papper, utskriftsansvarig var
tvungen att hastigt aka till Norrland
(med var bil saklart) och hantera en
varmepanna som inte varmde. Nast
pa tur ar snalla Terese, som pa kort
varsel lovar att printa kartorna, men
aven dar strular bade skrivare och
papper sd nast pa tur blev Mattias
som var raddande angel denna

gang.

Nasta utmaning denna dag var
mangden sno, bade for bilar (tack
Sofia for skjutsen upp mitt pa par-
keringen dar snén sa stopp...) och
Iopare. De fint dragna skidsparen
gjorde att lopare inte fick vistas i
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sparen och i stallet fick ett gediget
snopass i skogarna kring Harbro.
Skidakarna var desto gladare da so-
len sken och sparen var valdigt fina.

M&nga I8ngpass fick kéras i sné

Minsta utmaningen var att rodda
ihop lunchen till alla 25 glada och
trotta I6pare och skidakare. Det Ioste
Nina som fick fin stadhjalp efterat av
Edvin och Louise som ryckte in och
erbjod skjuts hem anda tills de insag
att bilen redan var full. Tur det gar
bussar frdn Harbro &aven pa hel-
gerna. :-)

Bjorklund Boljangs

Son 25 januari

(med SNO och TSK)

Det har blivit nagot av en tradition
att vi kor en langpasta fran Harbro
dad SNO och TSK bjuds in. Alexander
och Oskar hade fixat banor, Terese
utskriften och Mattias informerade
pa léordagmorgonen.

Det var nog ett 50-tal som sprang
och ca 40 som kom in till pastan.
Ebba och Helena A fixade pastan.



Simon sprang och fick stadtjanst sen
efterat. Chokladtoscakakan har
ocksa blivit en tradition. Axel T sa en
gang att han mindes dem som
goda. Man blir ju glad anda in i sja-
len. Sa varfor andra pa ett vinnande
koncept? Bodil bakade en plat och vi
en plat. Varfor slappa i soffan en fre-
dag kvall.

Rakostsalladen preppades hemma ty
matberedaren ar var baste van nar
40 personer ska &ata rakostsallad.
Loken till pastasdsen hackades
ocksa. Borde gatt upp en timme tidi-
gare. Koket sdg ut som hela havet
stormar nar klockan slog “nu maste
vi dra”.

Enligt Ebba sa gar det inte att ata
mat utan varmeljus, s& varmeljusen
kom fram. Lite mysigt blev det allt.
Roligt anda att snicksnacka lite med
grannarna o6ver en pasta och nagra
varmeljus!

Adebrants

Hos Rickard blev det inte bara I6pning

Lor 31 jan

Manga juniorer var ivag pa lager den
har helgen, men det kom anda nas-
tan 20 personer pa langpasta i ett
soligt Rénninge.

Nagra korde skidor, de flesta korde
orientering av lite olika langd, extra
tufft for de som forlangde langpasset
med backtraning i f.d. Dbarr-
torpsliften. Nagra av ungdomarna
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korde aven lite pingis efter pastan.
Rickard Gunée

Lor 14 feb
Lordagen var krispig, solig och kall
och darmed en helt perfekt dag for
langpasta enligt Filippa (som sjalv
tyvarr inte fick springa pga gammal
forkylning).

Vi hade fatt Ilana Sodertélje/
Nykvarns fina stora klubbstuga i
Tveta. Jattevackert belagen vid sjon
Masnaren med perfekta skidspar
dragna. De flesta sprang banor lagda
av SNO men nagra passade ocksa pa
att aka skidor.

M&nga kastruller till pastan

Efter pastan bjods det pa kaffe &
geléhjartan dagen till ara. Pa efter-
middagen hade vi diverse klubbakti-
viteter som fragesport a la Helena
och musikquiz, uppsnack infér 2026
och dopinginfo fran Mattias. Dagen
avslutades med knackig appelpaj och
glass.

Hjernes

Son 8 mars
Denna gang gick langpasset fran
Broangsskolan. Patrik och Simon
snickrade ihop tre banor: 15, 11 och
7 km. Den Senare gick endast i vin-
terskogen. Ovriga banor drog i vag
mot Lida. TSK kom med ett 20-tal
ungdomar pa korta banan. Totalt var
det ca 40 som sprang passet.
Adebrants



Pa ungdomsfronten

M&senstafetten har passerat, ungdomstrdningen i Ldngsétra startade igdr och i
évermorgon &r det dags fér ungdomstréningen i Harbro att starta. V8ren &r har

med andra ord.

Som vanligt ar det en kort och
intensiv varsasong som ligger fram-
for oss. Det ar helgtavlingar, tra-
ningar, 10MILA och sa smaningom
sprinttavlingar, ungdomsserien och
StOF:s sommarlager.

Infor 10MILA kommer tjeckiska
vanner pa traningslager och vi
kommer att ha gemensamma lag i
ungdomsstafetten.

Traningar finns som vanligt i
Langsatra pa mandagar, i Harbro pa
torsdagar och tillsammans med TTK

och sydvastsamarbetet pa olika
platser pa tisdagar.
I  ungdomskommittén har Anna

Sahlgren tagit dver som ny samman-
kallande och Anna Norén som
informationsansvarig. Mail med info
kommer att ga ut regelbundet till
foraldrar.

Under vintern har manga av
orienteringsungdomarna deltagit i
skidtraningarna pa torsdagar i Lida.
Vi hoppas aven pa tillskott darifran
till orienteringens nyborjarverk-
samhet nar traningarna nu startar. |
Harbro startar nyborjarverksam-
heten forst efter pask for att det ska
vara ljust ute och inte ett langt
paskuppehall just nar traningarna
startat. Vi hoppas att det kan vara
positivt att det ar trivsammare ute
och inte s& kallt och morkt.

Det har varit sparsamt deltagande
pa distriktets 13/14- och 15/16-
traffar i ar, kanske delvis for att
manga av traffarna varit langt bort
fran oss.

P& Masenstafetten hade vi tva H16-
lag, dar Teodor Tornros och Henning
Farm utmanade sig och axlade varsin
orange mittstracka trots ung alder.
Asa M&rsell

Samuel och Erik startar i varsitt H16-lag p§ M8senstafetten
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Skidspar Rikstens golfbana 2026

Det har nog inte undgétt ndgon att drets vinter varit fantastisk. Det har ocks§

“satt sina sp8r” pd Rikstens golfbana.

Sasongen startade ganska
avvaktande med en liten puff sent i

november. Dar lyckades, spar-
patrullens mest ambitosa spar-
makare, Olle Hjerne och Johan

Eklov, fa till skidspar efter mycket
skottande en fredagkvaéll. De holl en
halv I6rdag, innan varmen vallde in
och forstorde ndjet. Vi har gjort det
till vart signum att vara tidigt ute
och trolla med lite sno.

Inte mycket sné men dnd& spér

Déarefter hande inte mycket. Decem-
ber var riktigt trist och ingen for-
utsattning for skidakning. Forran
runt nyar, da snon vallde ner, och
sparpatrullen fick slita hart. Det kom
sa mycket sno att det var svart att
jobba med. Skotern och utrystning
fastnade och vi korde ofta ner i
osynliga snotackta diken. Men spar
blev det. Och lyckan var stor for
Stockholms skidakare.

Men en vinter som denna ar vi ju
inte ensamma med att fa till spar,
utan snart fanns det spar i de flesta
skogar och angar runtom stan.

Mot mitten av januari kom en vecka
av trist tovader och regn. Vi var
osakra pa vad det skulle géra med
goflbanan. Nar val vintern atervande
kunde vi konstatera att det fanns
sno kvar, riktigt mycket faktiskt. Och
vi lyckades spara upp precis timmen
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da kylan kom tillbaka. Det resul-
terade i fantastisk réls som stod sig
lange.

Skotern jobbar

med diverse redskap

Har inféll dock ett nytt problem och
ny erfarenhet for oss. Hur sparar



man i gammal och hard sn6? Det ar
sallan vi far jobba med det. Men vi
experimenterade oss fram och
lyckades modifiera sparmaskinerna
sa de tog sig igenom &ven den
hardaste snon, sa vi kunde halla
sparen i liv resten av sasongen.

Fina sp8r p8 Riksten

ibland rena rama rélsen

Nu markte vi att vi var ganska
ensamma. Lite langre norrut, t ex
Agesta, hade mindre snd och den
hade klarat toperioden samre, sa de
kunde inte spara igen forran mycket
senare. Manga forstod nog inte heller
hur fantastiska spar vi hade pa
golfbanan, d& det utanfor farstun
ofta sag lite trakigt ut.

Mot slutet av vintern smog Johan
Ekl6ov ut en kvéall och verkstallde sitt
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hemliga projekt - skapa skejtbadd pa
hela 6-kmslingan. Manga timmar
senare, hade han skapat nagot som
kommentarer pa facebook liknande
med sparen i Gronklitt, vilket ar
nagot av de basta betygen man kan
fa (utan pistmaskin).

Baksidan av det hela var att var
skoter fick slita. En 4-5 drivremmar
gick at i det tunga jobbet i snon.
Skotern hade ocksd problem med
kylning. Till slut, nar vi aven insag
att det ekonomiska Overskottet
skulle bli gott, bestamde vi oss for
att kopa en ny skoter. Den gamla
saknade “l3g véxel”, vilket ar precis
det man vill ha nar man gor skid-
spar, och som gjort att skotern fatt
ga valdigt varm.

Sagt och gjort sa hittade vi en
prisvard skoter av samma modell,
men med lag véaxel, i Mora. Mona Lif
skulle anda forbi Mora och erbjod sig
att kéra hem den. Samtidigt lycka-
des vi hitta en kopare till den gamla
skotern. En kvall innan sportlovet, Kl
20:00 kom koparen och hamtade
den gamla skotern och kl 22:00 kom
Mona med den nya.

Vi trodde det skulle bli en enkel sak
och vara igang direkt. Men skotern
som funkade fint i Mora vagrade
starta i Tullinge och kom inte av
slapet. Efter lite felsbkning lokali-
serades felet till startmotorn, som
sedermera fick bytas av en lokal
mekaniker.

Dock innebar detta att vi inte kunde
kora upp sparen mera for sasongen.
Det blev till att nyttja gamla spar pa
sportlovet. Vi gjorde fors6k med inte
mindre &n tva ‘“reservskotrar” i
Tullinge, men ingen klarade de tuffa
livet pa golfbanan! Men nasta ar ar vi
rustade!



Hérlig vinter vid Rikstens golfbana

Nu blickar vi fram mot nasta ars
sasong, aven om Vi inte vagar
hoppas pa en sa fin vinter igen! En
vinter som denna innebar ocksa
mycket jobb, darfor har det varit
extra valkommet att sparpatrullen
varit valbemannad av intresserade

och engagerade sparmakare. Sa
stort tack till: Johan EkI6v, Olle
Hjerne, Roger Ostlund, Felix Persson,
Bengt-Ake  Ericsson och Johan
Giberg. Det finns plats for flera om
nagon vill hanga pa nasta ar!

Jakob Skogholm

Vasaloppsveckan resultat

Resultat &r frédmst medtagna foér skiddkare frdn Tumba-
Mé&larhéjden OK och IFK Tumba SOK. Det kan saknas en del

som 8kt for andra klubbar.

Placeringssiffrorna i Vasaloppet

och Vasaloppet 45 &r for herrar respektive damer.

Namn Klubb
Vasaloppet

Max-lgor Kajanus TMOK

Linn Dalflo IFK Tumba SOK

Fredrik Carnbo
Esteban Olivares
Henrik Ostlin

Oppet spar mandag

Carina Johansson TMOK
Vasaloppet 45

Erik Kall TMOK
Anders Kall TMOK
Elsa Vivall Kall TMOK

Vasaloppet 30
Magnus Lundberg

Vasaloppet 10

Carina Johansson TMOK
Tjejvasan
Sofia Odman TMOK

IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK
IFK Tumba SOK

IFK Tumba SOK
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Plac Tid
2348 7:29:14
1530 12:35:17
8322 12:35:17
8563 12:53:14
brutit
8:48:35
241 3:15:42
293 3:24:27
153 4:06:50
732 2:43:11
59:53
1573 3:04:44



Skidtraning 2026

Likt férra 8ret s§ arrangerade vi sedvanlig skidtréning och skidskola p§ Lida
dven i 8r. Med ndrmare 100 deltagare p§ anmélningslistan, vilket var ndgra
fler &n férra 8ret, blev det full fart i alla grupper.

Dags fér skidskola vid Lida

Nytt for i ar var att Lida utdkat sitt
konstsnospar till dryga 2 km, vilket
gjorde traningarna mer meningsfulla
sarskilt for aldre ungdomar och
juniorer. Lida fick igang sitt konst-
sndspar precis i tid for start av skid-
traningen, och detta ar sprutade de
valdigt mycket sn6. Snobadden lar
ligga tjock langt in i april.

Att det finns ett intresse for skid-
akning hos barn och ungdomar ar

otvivelaktigt nar man ser pa upp-
slutningen pa dessa traningar. Darfor
har vi sonderat bland foréaldrar om
att forsoka skaka liv i en mer
livskraftig skidsektion. Vi har nagra
intresserade foraldrar med intres-
serade barn och hoppas kunna fa till
nagot till hosten. Med fértraning och
kanske ett Gronklittslager som lockar
fler av de idag icke aktiva barnen.
Jakob Skogholm

60 kexchoklad gick 8t vid avslutningen
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Prispallen 2026 (+ slutet av 2025)

1:a plats

2:a plats

Novembertdvlingarna medel 22/11
Hilma Odman D18
Filippa Hjerne D21
Frank Melander Holm Vit 2 km

Novembertdvlingarna medel 22/11
Filippa Hjerne D21
Helen Térnros D75
Klara Skogholm D14

Mora Skid-O-triaffen18/1
Carina Johansson D60

Stockholm Indoor Cup E1 7/2
Carina Johansson Tdser

Stockholm Indoor Cup E2 8/2
Hilda Skogholm U2

LiU Indoor 7/3
Vanja Lif Damer

Ingarédubbeln medel 29/3
Joakim Tornros H45

Pasksprinten Swedish League 3/4
Staffan Térnros H70

FK Boken Varyran 5/4
Teodor Tornros H12
Samuel Térnros H16

Novembertdvlingarna medel 22/11
Klara Skogholm D16
Freja Hjerne D21
William Leima Vit 2 km
Ulrik Englund H55

Novembertdvlingarna medel 22/11
Freja Hjerne D21
Ulrik Englund H55
Teodor Térnros H10
Erik Ekl6v H16
Rickard Gunée Orange 5 km

Sthim by Night #2 10/12
Freja Hjerne Superior Damer
Filippa Hjerne Hyperion Damer

3:e plats

Sthim by Night #3 14/1
Freja Hjerne Superior Damer
Filippa Hjerne Hyperion Damer

Stockholm Indoor Cup E1 7/2
Helen Térnros Toser

Stockholm Indoor Cup totalt 7-8/2
Helen Térnros Toser

Sthim by Night #4 11/2
Freja Hjerne Superior Damer

Kattegattnatt 6/3
Ulrik Englund H55

Hallandspremiaren medel 7/3
Ulrik Englund H55

Hallandspremidren ldng 8/3
Ulrik Englund H55

Sthim by Night #5 final 11/3
Freja Hjerne Superior Damer

Nykopingsnatten 20/3
Freja Hjerne D21

Nykopingsorienteringen 21/3
Freja Hjerne D21
Elsa Térnros D35

Tibrotrippeln natt 27/3
Ulrik Englund H55

Ingarédubbeln ldng 28/3
Freja Hjerne D21
Elsa Térnros D40

Ingarédubbeln medel 29/3
Freja Hjerne D21
Karin Skogholm D45
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Novembertdvlingarna medel 22/11
Rickard Gunée Orange 3 km
Helen Tornros D75
Gustav Melander H45

Novembertdvlingarna medel 22/11
Andreas Herne Orange 5 km

Helsingborg Indoor E2 29/11
Solveig Saers D12

Helsingborg Indoor tot 29/11
Solveig Saers D12

Hallsberg Indoor 17/1
David Lif Gubbar

Sverigepremidren Pan ldng 1/3
Ulrik Englund H55

Nykopingsorienteringen 21/3
Hilda M&rsell D20
Osjar Eklév H18

Masenstafetten 22/3
TMOK D120 (Elsa T, Karin S, Sofia O)

Ingarédubbeln ldng 28/3
Filippa Hjerne D21

Tibrotrippeln 1dng 29/3
Ulrik Englund H55

Ingarédubbeln medel 29/3
Filippa Hjerne D21
Klara Skogholm D16
Erik Ekl6v H16

Hastveda 4/4
Elsa Tornros D21

Kolmdrdsmedeln + Swe League 5/4
Filippa Hjerne D20 Elit
Tor Zettergren H18 Elit 2
Ulrik Englund H55




Klemmingekampen 29/3
Mats Ahman Svart 7.0 km

Lite statistik fran 2025

Pasksprinten Swedish League 3/4

Ca 200 TMOK-are startade ca 2.200 ggr Freja Hjerne D20 Elit

i nagon SOFT-sanktionerad tavling.
Hastveda 4/4
Joakim Tornros H45
Teodor Tornros H12

69 personer, varav 31 tjejer och 38
killar, har varit pa prispallen totalt 376
ggr. Nytt rekord igen!!

Kolmdrdsmedeln + Swe League 5/4

Inte helt ovantat dr det Freja Hjerne Freja Hjerne D20 Elit

som varit flitigast pa pallen med hela

43 pallplatser ( 34 segrar). Pa en klar FK Boken Véryran 5/4

andraplats kommer en av vara yngsta, Joakim Térnros H45

Teodor Térnros med hela 31 Elsa Térnros D21

pallplatser foljd av mamma Elsa med

23 pallplaceringar. Grattis allihop!! Natt-SM + Swe League 5/4 Freja tog hem ytterligare en SM-
Freja Hjerne D20 Elit titel p§ Natt-SM 10 april

Totalt hittills under 2026 (hela 2025)

26 (162) segrar
8 (117) 2:a platser
14 i97i 3:e ilatser

Prispallen statistik 2003-2025
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/ ANSLAGSTAVLAN \

FOodelsedagar — Grattis!

10
°%<§ 50 ar
50 é‘r \:tC Rickard Hellstrom
Robert Tellvik 4 augusti
10 juni
50 ar
50 él’ Daniel Lind
Mona Lif 27 augusti

\ 26 augusti /

Har ni flyttat, gift er, bytt namn, fatt barn etc och vill att klubbkamraterna ska
fa veta om det sa skicka garna ett meddelande till triangeltajm@hotmail.com.

Tva nya OLdoku fran Mattias A
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Soppvardar | Harbro
Torsdagar varen/hosten 2026

Dat Namn Kontakt Stadning

16/4 Fam Granlund 070 928 98 66 Stora rummet

23/4 Fam Ekenberg 076 517 31 33 Damomkladningsrum

30/4 Valborgsmassoafton, ingen soppa

7/5 Fam E+J Térnros 076 639 46 56 Herromkladningsrum

14/5 Helgdag, ingen soppa Kok och hall

21/5 Ungdomsserien, ingen soppa

28/5 Fam Sahigren 073 368 88 06 Stora rummet

4/6 Fam Lif 070 967 50 13 Herromkladningsrum

27/8 Fam Hellstrom 070 717 09 11 Kok och hall

3/9 Fam Odman 070 408 91 68 Stora rummet

10/9 Fam Kall 070 340 77 25 Damomkladningsrum

17/9 David Farm 072 452 98 82 Herromkladningsrum
Thomas Eriksson 070 51987 91

24/9 Rickard Gunée och Viggo 073 961 40 34 Kok och hall

Instruktioner for vardparen

Instruktioner for vardparen finns pa TMOK:s hemsida. Ni hittar dem under
Ovrigt och Vérdpar Harbro.

Vid fragor kontakta Emma Vivall Kall: emma.kall74@gmail.com

Nya soppvéardar sokes!

Att vara soppvard ar ett roligt satt att bidra till klubbens verksamhet. Man
lagar tva sorters soppa, fixar brod och palagg. Ar vi manga som hjalps at blir
det ett tillfalle varje ar. Vi behover fylla pa listan med soppvardar sa anmal
dig! Mejla till emma.kall74@gmail.com eller ring/sms:a 070 697 37 24.
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Klubbinformation

Tumba-Malarhojden OK

Styrelsen

Ordforande Joakim Tornros 072 700 3575

Vice ordf Anders Kill 070 340 77 25

Kassor Staffan Tornros 070 551 16 32

Sekreterare Asa Marsell 070 560 12 22
Ebba Adebrant 072204 13 62

073 5259592
070 590 59 43
070 519 87 91
076 127 18 44
073 368 88 06

Bengt Branzén
Bengt-Ake Ericsson
Thomas Eriksson
Andreas Herne
Anna Sahlgren

Revisorer och valberedning:
se MIK OK och IFK Tumba SOK

Kassorens adress:
Tumba-Milarhdjden OK
c/o Staffan Tornros
Gesillbacken 14

129 40 Hégersten
E-post:

tmokkassor@gmail.com

Hemsida: http://www.tmok.nu

Ol'g.lll' Tumba-Milarhojden OK  802409-7977
Plusgiro Tumba-Milarhéjden OK  1974576-9
Swish Tumba-Milarhéjden OK 123 462 08 94
IFK Tumba SOK
Styrelsen
Ordférande Anders Kall 070 340 77 25
Sekreterare  Asa Marsell 070 560 12 22
Kassor Thomas Eriksson 070 519 8791
Ledamot Ebba Adebrant 072204 13 62
Revisorer Dan Giberg 070 109 22 20
TMOK Lotta Ostervall 070 161 5319
Valberedning Helena Hellstrom 07071709 11
Adress IFK Tumba SOK
Skyttbrinksvidgen 2
147 39 Tumba
Hemsida http://www.ifktumbasok.se
Org.nr IFK Tumba SOK 812800-9639
Plusgiro IFK Tumba SOK 33 78 40-3
Bankgiro IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Swish IFK Tumba SOK 123 526 64 24
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Malarhojdens IK OK

Styrelsen

Ordférande  Bengt Branzén 073 52595 92

Vice ordf. Andreas Herne 076 127 18 44
Sekreterare ~ Anna Sahlgren 073 368 88 06
Kassor Staffan Tornros 08 646 16 32

Bengt-Ake Ericsson 070 590 59 43
Revisor Robert Bjorklund 070 244 40 77
Valberedning Hakan Elderstig 070 244 70 22
Adress Mailarhdjdens IK

Orienteringsklubb

Sétragardsviagen 183

127 30 Skérholmen
Org,nr Mailarhdjdens IK OK  802490-9510
Plusgiro Milarhdjdens IK OK 50 22 33-0
Swish Milarhdjdens IK OK 123 32210 33
Medlemsavgifter 2026

(StOF-Nytt numera digital — tillgénglig for alla)

IFK Tumba SOK

Enskild 400 kr
Familj, samma adress 900 kr
Milarhdjdens IK OK

Enskild 400 kr
Familj, samma adress 900 kr

Tranings och Tavlingsavgifter 2026

Trinings- och tivlingsavgift (helir)
Ungdomar som fyller 8-10 &r under 2026
Ungdomar som fyller 11-16 ar under 2026

400 kr
1000 kr

Trénings- och tivlingsavgift (bara hostterminen)

Ungdomar som fyller 8-10 &r under 2026 200 kr
Ungdomar som fyller 11-16 ar under 2026 500 kr
Tévlingsavgift

Juniorer, fyller 17-20 ar under 2026 1200 kr
Vuxna 1500 kr
Pensionérer 1200 kr

Avgifterna betalas in till respektive moderklubb, dvs
IFK Tumba SOK eller Mélarhdjdens IK OK.

Meddela triangeltajm@hotmail.com
om du ser nagra felaktigheter pa de
har sidorna!




Kommittéer och representanter

InformationsKommitté
Hemsida Joakim Tornros
Hemsida Mattias Allared
TriangelTajM Helen Tornros

Lokalkommitté Harbro
Ansvarig Johan Eklov
Uthyrning Anders Kall

Klubbstuga Langsitra

Ansvarig Bengt Branzén

Motionsorientering vuxna
Patrik Adebrant
Hakan Elderstig

Naturpasset
Kjell Agren

OL-Skytte

Ansvarig Johan Eklov

Skidor och Skid-OL
Jakob Skogholm

Soderskidan  Thomas Eriksson

Social kommitté
Ansvarig vakant

Virdparslista Emma Vivall-Kall

072700 35 75
070 825 04 58
076 774 16 32

0727 11 93 81
070 340 77 25

073 52595 92

073 690 26 77
070244 70 22

07303390 12

0727 11 93 81

070 516 60 04
070 519 8791

070 697 37 24

Tévlings/Arrangemangs/KartKommittén

TAKK (inkl tidigare MAKO)

Ansvarig Jorgen Persson
Patrik Adebrant
Bengt Branzén
Hékan Elderstig
Thomas Eriksson
Dan Giberg

Lars Stigberg
Staffan Tornros

Lotta Ostervall

<*TUMBA

070266 19 30
073 690 26 77
073 5259592
070244 70 22
070 519 87 91
070 109 22 20
070318 11 36
070 551 16 32
070 161 53 19
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Kartfragor

Tumba-representanter i BSKK

(Botkyrka Salem Kartkommitté)
Dan Giberg
Thomas Eriksson
Mats Kall

MIK — SOKA Per Forsgren

070 109 22 20
070 519 87 91
070 544 87 95
993715

Trinings/TavlingsKommitté (TTK) (UK)

Ansvarig Helena Adebrant
Mattias Allared
Kristina Aneland
Andreas Herne
Olle Hjerne
Sydsam Johan Eklov
Sydsam Terese Eklov
Aktivas representanter
Filippa Hjerne
Erik Kall
Ungdomskommitté (UNG)

Sammank.Anna Sahlgren

Infoansv Anna Norén
Asa Marsell
Mattias Nilsson
David Lif
Jakob Skogholm
Lukas Granlund
Mattias Allared
Johan Eklov
Elsa T6rnros
Joakim Tornros

Ash Bjorklund Boljang (3,6)

David Farm
Anders Kall
Ungdomsserien Jakob Skogholm

Ansvar inom Ungdomskommittén
(1)  Harbro Orange/violett
(2)  Harbro Vit/Gul

(3) Harbro Nyborjare ungdomar

(4)  Harbro Banldggning

(5)  Léngsitra Orange/violett
(6)  Léangsétra Vit/gul

(7)  Léngsétra Nyborjare

(8)  Langsitra banldggning

(9)  Banldggning tisdagsteknik

073 951 56 69
070 825 04 58
070 632 55 66
076 127 18 44
073 097 90 90
072 711 93 81
070 899 52 26

070 878 71 04
073 466 45 10

073 368 88 06
073 039 49 92
070 560 12 22
076 122 65 85
073 941 63 10
070 516 60 04
070 928 98 66
070 825 04 58
072 711 93 81
076 639 46 56
0727003575
072 560 62 78
072 452 98 82
070 340 77 25
070 516 60 04



Petit Choux

Petit Choux &r latta att géra och ser lyxiga ut.
Ca 20 st

Ingredienser:
2,5 dl vatten
100 g smor

2 dl vetemjol

3 4gg

2 dl vispgradde

1 tsk vaniljsocker
hallonsylt
florsocker

GOr sd har:
Satt ugnen pa 200°C.

Koka upp vatten och smor i en stor kastrull, sa att smoret smalter.
Tills&tt mjol och blanda med en traslev tills smeten slapper.

Ta av kastrullen fran varmen och lat smeten svalna nagot.
Vispa ner ett agg i taget.

Fyll smeten i en spritspase, forsedd med tandat munstycke.
Spritsa ut runda bollar, ca 2 msk stora, pa bakplatspapper.

Gradda i mitten av ugnen 35 minuter tills petit chouerna kanns latta
och luftiga. Lat svalna pa galler.

Vispa gradden tillsammans med vaniljsockret.

Skar av ett lock pa varje petit choux och fyll dem med vaniljgradde
och hallonsylt strax fore serveringen samt pudra over lite florsocker.
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